Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsstoff, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker,
(5) geschwefelt, (&) gewachst, (7) Phosphat, (8) SiBungsmittel, (?) S&urungsmittel, (10) Azofarbstoff

Mehr Informationen zum Thema Allergenkennzeichnung sowie die genauen Inhaltsangaben erhalten Sie telefonisch unter 034901.82030.

Samstags, Sonntags und an Feiertagen liefern wir nicht im gesamten Liefergebiet. Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter.

Allergene: (Ei) Eiern, (Soj) Soja, (Nus) Nissen; bezeichnet durch Namen, (Ses) Sesam, (Fis) Fisch, (Wei) Weichtieren, (Sel) Sellerie,

(Sen) Senf, (GluX) Gluten: (W)eizen, (R)oggen, (Glerste, (H)afer, (D)inkel, (K)amut, (Mil) Mich, (Kre) Krebstieren, (Sul) Sulfite, (Lup) Lupinen
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1,20€

Wassermelonensalat

mit Minze

mit VanillesoBe
<>

<3,Mil,Gluw>
Pfirsichkompott

Quarkspeise mit
Schokoraspeln
<Mil, Gluw>
Apfelkompott
<3>
Waffelgebéck
Fruchtjoghurt

Frische

»

y,

y,
y.

R
! Dessert

6,90 €

isch
mit Gemisefillung und fruchtiger

Tomaten-Basilikum-Sof3e

<GluW,Sel,Ei,Mil>
Pikanter Schnittlauchquark

Blumenkohl-Kése-Bratling
mit Kartoffeln

mit Sauce- Hollandaise

mit buntem Gemisefrikassee
und Kartoffeln <Gluw,Sel,Mil Ei>

<GluW, Mil>
und Fruchtioghurt <mil>

Vegetar

Menii M4
Kartoffeltaschen
"Frischkdse- Krauter"
Griine Tortellini

\

Ve

~
J/

7,10 €

(1hr heima Meni

Hdahnchenbrustfilet mit Zwiebel-
soBBe dazu Schupfnudeln und
Mohrchen <3,5,Sel Ei, Gluw, Mil>
Paniertes Schweinekotelett

Schwarzwurzelgemiise
und Kartoffeln <GluW, Mil,Ei>

Deftiger Wildgulasch
mit Rosenkohl und
KartoffelkloBen
<GluW,GluR,Sel,Sul>

Menii M3

o

\
normal 6,90 € | klein 6,60 €

lassiker

mit Paprika und Kartoffelpiree

dazu Gewiirzgurke

<8,GluW,Mil>
Gebratenes Putensteak

und Fruchtjoghurt <Gluw, Mil Ei>

Kartoffeln mit Réstzwiebeln
und Kartoffeln <2,3,7.9,Gluw,sul>

<1,5,Ei,Sen,GluW,Sel>

Rishrei
mit Spinat und Kartoffeln,

Gefliigelfrikadelle

mit Letscho dazu

dazu Apfelmus <gi,Mil,Gluw>
mit Rotwein- Sof3e Rotkohl
H&hnchengulasch

Gehacktesstippe
mit Nudeln

Der K
Meni M2
Rinderroulade

Ve

~

normal 5,95 € | klein 5,65 €

FleischklsBchensuppe
mit Vollkornnudeln

mit Rindlfleisch und Suppengriin
und Roggenvollkornbrot

<GluW,GIuR,Sel>
mit Kartoffel-Gemiise-Einlage

und Fruchtjoghurt

Deftiges Wiirzfleisch
<Sel,GluW,Mil>

Eintopf
Meni M1

und Gemiise <Gluw>
Milchreis

mit Zucker, Zimt
und Apfelmus <mil>
Reissuppe

mit Kartoffeln und
und Pudding
<GluW,GluR,Mil,Sel Ei>
Linsensuppe,
Erbsensuppe

r

Montag
30.09.2024
Dienstag
01.10.2024
Mittwoch
02.10.2024
Donnerstag
03.10.2024
Freitag
04.10.2024

e

Samstag *
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\% wwm Vv
wo— = Die leckere Alternative
o o
= & ~ @ Wer kennt sie nicht - die Frage: "Was ~ So schaffen Sie sich mehr Freizeit und
g esse ich heute?". Egal ob Tag fir Tag,  bleiben flexibel. Statt selbst im Kochtopf
_.z —_ é > 5 oder zu einem besonderen Anlass - zu rihren, liefern wir lhnen die fertigen .
5 % L 3%3 38 unsere heima menis bieten lhnen immer ~ Mittagsmenis direkt auf den Tisch -
vV — | - :f; %E_D; fﬂ die richtige Alternative zum selber Zuhause, im Betrieb und im Biiro. B e &
~ 8 |BS|s3igi kochen oder mitgebrachten Pausenbrot U ro
s 2% |g2lEzect . .
5 o2 |852::5 Essen belebt und bringt lhnen Energie Betri b
6 \a: _ B D> T V
“ g’-.rz S _“”—'Q Unsere Mittagsmenis wdahlen wir aus gut in den Nachmittag zu starten. Wir et”e
o822 S Erfahrung und guten Zutaten aus - unser  kochen frisch und das ganz ohne den
S5 = S 9 9 9
g=2— Ziel ist es, Sie mit der Energie zu  Zusatz von Geschmacksverstérkern und
u:’>_86° ?t S c o versorgen, die sie bendtigen, um die  ohne genveranderte Ware.
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