1,20 €
2,50€

Pfirsichkompott
Hausgemachtes
Vanillemousse

<3>
mit SchokosoBBe

Hausgemachte
Quarkspeise mit
<Mil, Gluw>
Paradiescreme
"Stracciatella
<Mil Ei>
Fruchtjoghurt

Nuss-Schnitte
<GluW,Ei>

—.

/' Erdbeeren <3,Mil,Glow>

@
y,
@
2
/

R
” Dessert
6,90 €

isch
\.

mit Rahmspinat und Kréuterkartoffeln

Rote Linsen mit Wurzelgemiise und
Staudensellerie dazu gebratene
<Ei,Mill>

Zucchini und Paprikaspalten;

Schmand-Dip <MilEi>
Vegetarischer Gemiiseauflauf

(Kartoffelwiirfel, Riben, Brokkoli,
mit Sahne und Kése iberbacken

Blumenkohl, Erbsen, Bohnen) mit
<GluW,Ei,Mil>

Sahne und Kése <EiMil,>

Rihrei
Nudel-Brokkoli-Auflauf

Vegetar
Meni M4

(

~

7,10 €

r r

Gulaschsuppe | Méhrensuppe | Kartoffelsuppe | Erbsensuppe
6,55 €

Wir bieten lhnen téglich leckere Suppen aus eigener
Herstellung im Glas. Haltbarkeit bei Lieferung
mindestens 6 Wochen. 650m/ Glas fir nur 5,30 EUR

Hausmann
Menii M3

Vs

~

() 0H<:|usgem<:|chte Eintopfe

7,90 €

Y 4

7,90€)
Kleiner Salat
Menii M8

~
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normal 6,90 € | klein 6,60 €
6,90 €

Schweinegeschnetzeltes
mit Kartoffelstampf

dazu Brokkoli
gdwurstscheibe

lassiker

Kihlmeni geliefert am 30.10.2024

Der K

Menii M2
Frikadelle in SoBe
mit Salzkartoffeln
Rotkohl <1,5en,Gluw,Sel>

Paniertes Schweineschnitzel (120g)

mit Cremechampignons

und Kartoffeln

<1,Ei,Mil, Gluw>
mit Kartoffeln und hausgemachter

und Tomatensalat <Gluw,Mil,Sel>

in Zitronensof3e mit Kartoffeln
1\

<1,2,Ei,Mil,Sel,Gluw>

mit Tomatensofe
<2,3,7,Mil,Pistazie, GluW,Sel, Ei>
und Rotkohl <Ei,Gluw,Mil>
Backfischfilet

mit Senfsofle dazu Kartoffeln
und Mé&hren-Apfel-Salat
<Fis, Mil Ei,Gluw>
Héhnchenkeule in Sofe
Seelachsfilet (natur)

Panierte Ja
auf Spirelli

Ve

~
7,50 €)

@
@

7,50 €

@

Ve

@

~

normal 5,95 € | klein 5,65 €

i>

Kihlmeni geliefert am 30.10.2024

Wiener Wiirstchen mit Senf auf
Wei3krautsalat dazu Kartoffelsalat

Huhnerfleisch, Kuchendessert <sel>
mit Vanillesof’e und Mohnzucker
<2,3,7 MilEi,Sen>

<Ei,GluW,Mil>
mit Réucherfleisch und Rotwurst

<2,3,4,7Sel
Kartoffeln dazu M&hrengemiise

<1,GluW,Sel,Sul,Mil>

\\

Anhalter Kartoffeleintopf

mit Gemiise und Bockwurst
<2,3,5,7,Sel>

mit frischem Gemiise und
Gefiillte Paprikaschote

mit Salzkartoffeln <1,Gluw,Mil Ei>
Wiirzfleisch vom Schwein mit

WeiBe Bohnensuppe
in Bratensof3e

Eintopf
Meni M1

Reiseintopf
3 HefeklsBe
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28.10.2024
Donnerstag
31.10.2024
Sonntag *

; 03.11.2024
ﬁ:
q

Montag
Dienstag
29.10.2024
Mittwoch
30.10.2024
Freitag
01.11.2024
Samstag *
02.11.2024
Angebot

v

o

der Woche
Alle Salate
von Montag
bis Freitag

Die leckere Alternative

Wer kennt sie nicht - die Frage: "Was
esse ich heute?". Egal ob Tag fir Tag,
oder zu einem besonderen Anlass -
unsere heima menis bieten Ilhnen immer
die richtige Alternative zum selber
kochen oder mitgebrachten Pausenbrot

5

heima /men:

So schaffen Sie sich mehr Freizeit und
bleiben flexibel. Statt selbst im Kochtopf
zu rihren, liefern wir Ihnen die fertigen
Mittagsmenis direkt auf den Tisch -
Zuhause, im Betrieb und im Biro.

Essen belebt und bringt lhnen Energie

Unsere Mittagsmeniis wdahlen wir aus
Erfahrung und guten Zutaten aus - unser
Ziel ist es, Sie mit der Energie zu
versorgen, die sie bendtigen, um die
richtigen Entscheidungen zu treffen und

Aus Erfahrung gut

Wir bieten lhren genau das, was Sie
sich wiinschen. Egal ob ein leichtes und
abwechlungsreiches Mittagessen oder
ein herzhaftes, kraftiges Meni fir einen
stressigen Vormittag. Und wenn Sie Lust
haben, probieren Sie unsere leckeren

O Info

e Keine Vertragsbindung

o Kurzfristige Zu- und Abbestellungen
am Liefertag bis 7:30 Uhr
Bestellungen fir das Wochenende
bis Freitag 14:00 Uhr

e Bestellung per Telefon, Fax im

Internet und per App
o Auf Wunsch Warmhalteméglichkeiten

® Verzehrfertig und zeitsparend

gut in den Nachmittag zu starten. Wir
kochen frisch und das ganz ohne den
Zusatz von Geschmacksverstarkern und
ohne genverénderte Ware.

Desserts aus eigener Produktion - denn
was gibt mehr Motivation als eine
Nachspeise nach einem warmen
Mittagessen? Vertrauen Sie auf unsere
langjahrige Erfahrung und unsere hohen
Qualitétsstandards.

e Optimal portioniert fir jeden Appetit

e Zahlen Sie bar, per Lastschrift oder
Uberweisung

® Reklamationen am Liefertag
bis 14:00 Uhr

® Wir kochen taglich frisch mit frischen
Rohstoffen. Daher kénnen wir nicht
immer die genaue Einhaltung unserer
Rezepturen und Komponenten
garantieren. Bitte fragen Sie nach...

0 So erreichen Sie uns

heima menii GmbH
Zentrale Verwaltung
Am Pharmapark 24
06861 Dessau-RoBlau

Besuchen Sie uns auch in unseren
Kantinen:

Albrechtstrafle 48 | Dessau-Rof3lau
Gropiusallee 38 | Dessau-RoBlau

Telefonischer Kundenservice
Montag bis Freitag
06:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Telefon 034901. 82030
Telefax 034901. 82031

Im Web und per App
www.heima-menue.de

GETITC

> GOSQ!e Play

# Download on the

¢ App Store

Y 4
eima /men:

a/'nf ych besse! S

Menuplan

vom 07.10.-03.11.2024
41. bis 44. Kalenderwoche



Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsstoff, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker,
(5) geschwefelt, (6) gewachst, (7) Phosphat, (8) SiBungsmittel, (?) S&urungsmittel, (10) Azofarbstoff

Mehr Informationen zum Thema Allergenkennzeichnung sowie die genauen Inhaltsangaben erhalten Sie telefonisch unter 034901.82030.

Samstags, Sonntags und an Feiertagen liefern wir nicht im gesamten Liefergebiet. Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter.

Allergene: (Ei) Eiern, (Soj) Soja, (Nus) Nissen; bezeichnet durch Namen, (Ses) Sesam, (Fis) Fisch, (Wei) Weichtieren, (Sel) Sellerie,

(Sen) Senf, (GluX) Gluten: (W)eizen, (R)oggen, (Glerste, (H)afer, (D)inkel, (K)amut, (Mil) Mich, (Kre) Krebstieren, (Sul) Sulfite, (Lup) Lupinen
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