Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsstoff, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker,

Allergene: (Ei) Eiern, (Soj) Soja, (Nus) Nissen; bezeichnet durch Namen, (Ses) Sesam, (Fis) Fisch, (Wei) Weichtieren, (Sel) Sellerie,

gewachst, (7) Phosphat, (8) SiBungsmittel, (?) S&urungsmittel, (10) Azofarbstoff
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(Sen) Senf, (GluX) Gluten: (W)eizen, (R)oggen, (G)erste, (H)afer, (D)inkel, (K)amut, (Mil) Mich, (Kre) Krebstieren, (Sul) Sulfite, (Lup) Lup

Speiseplan 09.09. - 20.09.2024

Kundennummer
Name des Kindes
Einrichtung (Name & Ort)
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Vegi-Kids
M Hihnersuppe mit buntem Gemiise Currywurst mit Sof3e und Currypulver Falafel-Béllchen (aus Kichererbsen
onfog und Nudeln, é’l_ dazu Salzkartoffeln und Blumenkohl "i_ und Weizen) mit Tomatensof3e und ‘S;"A_I
09.09.2024 | <selcluw,e> Obst -~ <2,3,7,5u,Mil.Gluw> Obst ~ Vollkornnudeln <cluw> Obst ~ ,
Diensta Soljanka "Ukrainische Art" Gediinstete Jagdwurstwiirfel Gemise-Nudel-Auflauf (mit Méhren,
g mit Fleisch, Paprika und Tomaten Sl in Tomatensof3e dazu Spirelli S2 Erbsen und Mais) mit Sahne und Kase
10.09.2024 | ynd Mischbrot <23.7.G1ow,selSenMi,sul> <2,3,7MilPistazie GluW, Sel Ei> iberbacken <cluw,mil >
Mﬂ_ h HefeklsBe Spaghetti “Bolognese” Veganer Schichtkohl (aus Soja
Iwoc mit Erdbeersofle S1 mit extra Kase S2 und Weizen) mit Kartoffeln und S4
11.09.2024 | <MiEclw> LS Rotkohl-Rohkost <Gluw,soj>
D i “Bolognese-Suppe” mit Schweine- Getfillte Kohlroulade Vollkornspaghetti
onnersiag hackfleisch, Tomate, Paprika, Sl in Kimmelsof3e mit Kartoffelstampf S3 mit Brokkoli-K&se-Sof3e S4
12.09.2024 Oregano und Nudeln <t cluw,e> <1.GlW.E> <GluW, Mil &>
. Heima's Kartoffelsuppe 2 Kanigsberger Kochklopse in Bunte Gnocchipfanne mit Gemise
Frel’rog mit Wiener Wiirstchen S1 Kapernsof3e mit Kartoffeln und S2 (Karotten, Mais, Zucchini, Blumen- S4
13.09.2024 o7l \Rotkohl <3.5,Glow,wilgisel> ) \kohl, Brokkoli) und SoBe <ciuwgimi- y,
Chicken-Wrap gefillt mit Héghnchen- Frischer Obstsalat mit Orangen, Kiwi, Pizzaschnitte “Salami” mit )
brust, Salat, Rotkraut, Tomaten und SO | Oi. Trauben, I.v\e.lone, Apfel und Birnen PiZZO TomatensoBe, Paprika, Pilzen, Salami,
SalsasoBe <1,3,5,Mil,Sul,Sel, GluW Ei> dazu Vanillejoghurt (extra) <mil,> ) Kase <2.3,GloW.Mil> 4,50 €)
) A Vegi-Kids
Altmérkische Hochzeitssuppe mit Schweinegeschnetzeltes mit Vegetarische Frihlingsrollen mit
MOMOQ Eierstich und Gemiise dazu ‘S] Kartoffelstampf dazu Rote-Beete- ‘52 Chinagemiise in Sojasauce, Vollkorno4
16.09.2024 Mischbrot <ei,Gluw,Mil sel> O bst - Salat <1,2,EMil,sel,clow> | Obst A reis <Gluw,sojsel EiMi>| Obst &
Diensta Weifle Bohnensuppe 2 Eier in Senfsofle mit Chilli sin Carne mit Kidneybohnen,
g mit Rauchfleisch und Rotwurst Sl Kartoffelstampf und buntem S2 Tomatenwirfel, Kichererbsen und Mais4
17.09.2024 | <2347s¢> Rohkostsalat <sul&,Gluw,mil> dazu Vollkorn-Naturreis, Rohkostsalat
Mﬂ' h 3 Quarkkeulchen Krauterquark mit Vegetartische Bratwurst mit Sof3e,
ITtwoc mit Apfelmus S] Radieschenraspeln dazu S2 Saverkraut und Kartoffelpiiree 54
1 8092024 <Ei, Mil, Gluw> ol el e <GluW,Mil,Sel>
Mé&hreneintopf mit Schweinefleisch, Panierte Jagdwurstscheibe Grine Tortellini mit Gemisefillung
Donners’rog hausgemachte Quarkspeise auf Spirelli mit Tomatensof3e S2 und Kasesofe und Quarkspeise
] 9 092024 <GluW Mil> <2,3,7Mil Pistazie, GluW, Sel Ei> <Mil,GluW,Ei,Sel>
Freit Nudelsuppe Schweinegulasch mit Paprika dazu Grief3brei mit Vanillegeschmack
rerrag mit Geflugelfleischeinlage, S1 hausgemachter Rotkohl und S2 und Pfirsichkompott S4
20.09.2024 \Pfirsichkompott <GluW,Ei Sel> 1) Q(o rtoffeln <1,&imil, Gluw> I, <Mil,Cluw> j

Nudelsalat mit Erbsen, Mais, Majo
<1,2,Mil,Ei,Sen,GluW>

[

Schnitzel Wiener Art mit Zitrone dazu

Nizza Salat mit Salat, Kartoffeln, Bohnen,
S | 1. Tomaten, Kresse, Zwiebeln, Thunfisch, Hi,
aia griinen Oliven und Dressing
<'|l'§ AAI|I(‘|I|\/\/IFE Fiel<n|lQn|>

Speiseplan nach Empfehlungen der "Deutschen Gesellschaft fir Ernghrung"

Pizzaschnitte “Napoli” mit

1 Tomatensof3e, Paprika, Pilzen, Mais,
PIZZG Broccoli, Kése <3,Gluw,Mil> 4,50
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Bestellung erwiinscht bis: 05.09.2024



